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Resumen

En este articulo se analiza la influencia de la pandemia en la satisfaccion vital de la juventud
del municipio de Las Palmas de Gran Canaria, ciudad mas poblada de la Macaronesia y punto
turistico importante de las Islas Canarias. De esta forma, se analizara, teniendo en cuenta una
perspectiva de género, la evolucion de la satisfaccion vital en diferentes ambitos de la vida de
la juventud (salud, educacion, amistades, economia, etc.) desde antes de la pandemia (2019)
hasta el desarrollo de ésta (julio 2020). Los resultados indican que el mayor impacto en lo que
a satisfaccion se refiere es en la situacion economica, pues ha descendido un 14% en el caso
de los hombres y un 7% en el caso de las mujeres, si bien ellas ya tenian niveles de satisfaccion
inferiores en momentos de pre-pandemia.
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Abstract

This article analyzes the influence of the pandemic on the life satisfaction of young people in
the municipality of Las Palmas de Gran Canaria, the most populous city in Macaronesia and
an important tourist point in the Canary Islands. In this way, the evolution of life satisfaction
in different areas of youth life (health, education, friendships, economy, etc.) since before the
pandemic (2019) until its development (July 2020) will be analysed, applying a gender
perspective. The results indicate that the greatest impact in terms of satisfaction is in the
economic situation, since it has decreased by 14% in the case of men and 7% in the case of
women, although they already had levels of lower satisfaction in pre-pandemic times.
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1. Introduccion

La Macaronesia es un area geografica situada en el Atlantico Medio y formada por las Islas
Canarias (Espana), Azores (Portugal), Madeira (Portugal), Islas Salvajes (deshabitadas,
Portugal) y Cabo Verde. Las Islas Canarias es el archipi¢lago mas poblado de la Macaronesia
con 2.127.685 personas en 2018 (ISTAC, 2020) y el unico hispanohablante. El mismo afo,
Azores contaba con 245.283 habitantes, Madeira con 254.876 habitantes y Cabo Verde con
543.767 personas (INE, 2020; World Bank, 2020). Por su parte, Las Palmas de Gran Canaria
es la ciudad més poblada de las Islas Canarias y de la Macaronesia con 378.517 habitantes
(ISTAC, 2020). Ademas, cabe destacar que, ademas de ser la ciudad més habitada, es también
un punto turistico de relevancia en las Islas Canarias, donde el turismo aporta el 35,0% del PIB
y supone el 40,4% de del total de empleos de la region (IMPACTUR, 2020).

En este articulo se analizaré la influencia de la pandemia en la satisfaccion de diferentes
ambitos de la vida de la juventud de Las Palmas de Gran Canaria, urbe principal de la
Macaronesia, como se dijo anteriormente. Esa satisfaccion vital viene operacionalizada
siguiendo diferentes estudios del Instituto de la Juventud de Espafia INJUVE (2016, 2020),
donde preguntan a los jovenes sobre su satisfaccion respecto a su situacion econdmica, salud,
educacién y amistades, entre otras cuestiones. Analizar esto es de vital importancia para
conocer las demandas de dicho colectivo y establecer politicas municipales orientadas a mejorar
la situacion vital de estas personas.

Como breve apunte, existen ciertos debates sobre la definicién de lo que es la juventud
(Betancor y Gutiérrez, 2015). Sin embargo, en esta nota de investigacion se optara por
considerar la definicion de la juventud combinando la definicion del Instituto de la Juventud de
Espafia y la establecida en la Ley Canaria de Juventud®. Asi, se han considerado jovenes a las
personas de entre 16 y 30 anos. Esto no significa que debamos ser ajenos a otras consideraciones
que atraviesan esta variable social, ya que una concepcion estrictamente empirista que
considera a la juventud como una categoria analitica homogénea delimitada solo por la edad
queda, cuanto menos, incompleta. (Martin Criado, 1998).

La juventud, através del proceso de socializacion, adquiere costumbres propias de la cultura
en la que vive y aprende a desenvolverse en su comunidad. En este sentido, una situacion
extraordinaria para la sociedad, en general, puede repercutir en como la juventud se desarrolla
afectando a su vision del entorno. En este caso, desde diciembre de 2019 el mundo en su
totalidad se enfrentd a una emergencia sanitaria debido a la propagacion internacional de un
virus conocido como COVID-19 (Elbay, Kurtulmus, Arpacioglu & Karadere, 2020; Li & Wang,
2020; Saha, Barman & Chouhan, 2020). Ningtn pais estd ajeno a esta situacion y los poderes
publicos, de manera global, han respondido a este escenario novedoso con diferentes medidas
politicas. La poblacion de cada estado ha visto como sus actividades diarias se veian influidas
por las consecuencias de este virus declarado pandemia en marzo de 2020 (Andrews, Foulkes
& Blakemore, 2020). La juventud no ha sido una excepcion y se ha visto obligada a adaptarse
a las medidas tomadas por los diferentes gobiernos. En cualquier caso, esta crisis sanitaria
supone un cambio en el estilo de vida y la juventud se debe adaptar (Blustein et al, 2020; Liu,
Stevens, Conrad & Hahm, 2020). Incluso, en la propia ciudad de Las Palmas de Gran Canaria
se han realizado otros analisis sobre la juventud donde se demuestra el impacto de la pandemia
en diferentes aspectos de la vida de dicho grupo social (Gutiérrez, Baez y Torrado, 2021).

La pandemia del COVID-19 ha implicado un aumento de la distancia social (Becker &
Gregory, 2020) entre personas no residentes en la misma vivienda, el uso de mascarillas, cierre
de empresas y centros educativos, suspension de actividades religiosas, festivas y de ocio, entre

! Ley 7/2007, de 13 de abril, Canaria de Juventud.
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otras cuestiones. En algunos casos se ha decretado el aislamiento poblacional total (Kang et al,
2020) permitiendo Unicamente salir de la vivienda para adquirir alimentos o medicamentos,
cuarentena para personas contagiadas (Mechili et al, 2020), suspension de vuelos (Haider &
Al-Salman, 2020) y cierre de fronteras estatales (Timpka, 2020). Estas medidas han repercutido
fisica y psicoldgicamente en la juventud, y en la poblacion en general, de diversas maneras. La
juventud actual se enfrenta a una experiencia sin precedentes (Andrews, Foulkes & Blakemore,
2020; Raker, Zacher & Lowe, 2020) teniendo la oportunidad de reflexionar sobre nuevos
intereses y aprender nuevas habilidades (Babel, Jain & Conger, 2020; Ettekal & Agans, 2020).
De esta forma, la pandemia, y sus consecuencias, pueden haber influido en la satisfaccion de
los diferentes aspectos de la vida de la juventud.

3. Metodologia

A la hora de realizar la investigacion, se ha utilizado la base de datos de una Encuesta realizada
en las Palmas de Gran Canaria para el estudio de la juventud de dicho municipio. Dicha
Encuesta es similar a la utilizada para analizar la juventud espafiola (INJUVE, 2016). Por tanto,
el instrumento empleado para obtener los resultados para el municipio de Las Palmas de Gran
Canaria es similar al que realiza el Gobierno de Espana.

La ficha técnica de la encuesta de la que se explotan los resultados es la siguiente:

e Universo: Hombres y mujeres de 16 a 30 afios de edad residente en Las Palmas de Gran
Canaria.

e Ambito: municipal.

e Afijacion: proporcional.

e Aplicacion de la encuesta: telefonica y online.

e Tamafio muestral: 567 personas en 2019 y 711 en 2020

e Error muestral: +4,1%, con un nivel de confianza del 95% y p=q para 2019, y para 2020
+3,7%, con un nivel de confianza del 95% y p=q

e Ponderacion: se aplicod un coeficiente de ponderacion respecto a la variable sexo.

e Tipo de muestreo: Estratificado por grupos de edad y con cuotas por sexo para 2019.
Para 2020 sin ponderacion.

Para el analisis de datos se utiliz6 el paquete estadistico SPSS v.22.
4. Resultados

En la tabla 1 se observa la evolucion de la satisfaccion de los diferentes ambitos segiin sexo.
Tal y como se observa, en el punto de partida pre-pandemia (2019), la satisfaccion de los
hombres es mayor que la de las mujeres en lo que se refiere a las perspectivas de futuro y la
situacion econdmica, mientras que ellas estan mas satisfechas que ellos respecto a las relaciones
afectivas y los estudios. Sin embargo, tras la pandemia, se observa que se produce un
decrecimiento de la satisfaccion en todos los &mbitos de la vida, a excepcion del ocio y tiempo
libre, donde muestran que la satisfaccion de hombres y mujeres se ha incrementado. Respecto
a los hombres, donde mas ha aumentado la satisfaccion es en la satisfaccion respecto a la
familia, las relaciones afectivas y las perspectivas de futuro. Las mujeres, por su parte, declaran

41



que su satisfaccion ha disminuido en mayor medida respecto al aspecto fisico y las amistades.
Mencidn aparte merece la satisfaccion sobre la situacion econdémica, donde los hombres han
experimentado una evolucidon mas negativa que las mujeres.

Tabla 1. Satisfaccion con diferentes aspectos de la vida segun sexo (0 muy insatisfecho, 10 muy satisfecho). 2019-2020.
Juventud de Las Palmas de Gran Canaria. Media.

Incremento 2019-

Hombres Mujeres 2020
2019 2020 2019 2020 Hombres Mujeres
Los estudios 7,4 7,3 7,6 7,5 2% -2%
La familia 8,9 8,7 8,9 8,8 -3% -2%
Los amigos 8,3 8,1 8,3 8,1 2% -3%
Tu Situacion Econdémica 6,2 53 5,7 53 -14% -7%
Tus Relaciones afectivas o de pareja 7,1 6,5 7,7 7,2 -8% -6%
Tu Salud 8,8 8,6 8,8 8,5 -2% -3%
Aspecto Fisico 8,1 7,8 8,1 7,4 -4% -8%
El tiempo libre/ocio que tienes 7,0 7.5 7,0 7.4 6% 5%
Tus perspectivas de futuro 8,1 7,5 7,9 7,4 -71% -6%

5. Conclusion

Esta aproximacion descriptiva a la satisfaccion vital de la juventud de Las Palmas de Gran
Canaria es Unico en el sentido que permite analizar dicha cuestion en el momento prepandemia
y en el posterior a la misma. Ademads, es interesante ya que son pocos los estudios realizados
sobre juventud en entornos municipales.

Respecto a los resultados, en general la pandemia ha provocado un descenso importante de
la satisfaccion vital en todos los dmbitos, a excepcion del tiempo libre y de ocio, donde ha
aumentado. Las mujeres han visto como la pandemia le afectaba mas negativamente que a los
hombres en lo referente a amistades, el aspecto fisico y la salud. Sin embargo, donde mas
influy6 a ambos es en la situacion econdmica, afectando mas negativamente a hombres que a
mujeres. Respecto a esta tiltima cuestion, es importante destacar que aunque descendidé mas esa
satisfaccion con la situacion econdmica en los hombres, los mujeres partian, en el momento
prepandemia, con una satisfaccion bastante mayor que la de los hombres.

Este estudio puede ser relevante como una primera aproximacion al problema de la
satisfaccion vital de la juventud, que sin duda puede influir en la salud mental de este grupo
poblacional. Por tanto, puede ser un punto de partida para el disefio de politicas publicas
adecuadas a mejorar su situacion en los diferentes ambitos analizados.

42



6. Referencias

Andrews, J. L., Foulkes, L., & Blakemore, S. J. (2020). Peer influence in adolescence: Public-
health implications for COVID-19. Trends in Cognitive Sciences, 24(8), 585-587

Babel, S., Jain, S., & Conger, L. (2020). COVID-19: Emerging Challenges for Students in
Medicine and Schools in the United States. Journal of Lumbini Medical College, 8(1), 147-149

Becker, S. P., & Gregory, A. M. (2020). Editorial Perspective: Perils and promise for child and
adolescent sleep and associated psychopathology during the COVID-19 pandemic. Journal of
Child Psychology and Psychiatry, 61(7), 757-759

Betancor Nuez, G., and Gutiérrez Barroso, J. (2015). Las trayectorias de vida de los jévenes de
Santa Cruz de Tenerife en tiempos de crisis: una aproximacion cualitativa. Recerca: revista de
pensament i analisi, (16), 87-110).

Blustein, D. L., Duffy, R., Ferreira, J. A., Cohen-Scali, V., Cinamon, R. G., & Allan, B. A.
(2020). Unemployment in the time of COVID-19: A research agenda. Journal of Vocational
Behavior, 119, 103436

Elbay, R. Y., Kurtulmus, A., Arpacioglu, S., & Karadere, E. (2020). Depression, anxiety, stress
levels of physicians and associated factors in Covid-19 pandemics. Psychiatry Research, 290,
113130

Ettekal, A. V., & Agans, J. P. (2020). Positive Youth Development Through Leisure:
Confronting the COVID-19 Pandemic. Journal of Youth Development, 15(2), 1-20.

Gutiérrez-Barroso, J., Baez-Garcia, A.J. y Torrado Martin-Palomino, E.. (2021) Political
participation of macaronesian youth before the 2020 pandemic: the case of Las Palmas de Gran
Canaria, Youth Voice Journal, Vol. 11.

Haider, A. S., & Al-Salman, S. (2020). Dataset of Jordanian university students’ psychological
health impacted by using e-learning tools during COVID-19. Data in Brief, 106104.

INE (2020) Statistics Portugal Database.
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INEandxpgid=ine indicadoresandcontecto=piandind
OcorrCod=0008273andsel Tab=tab0

INJUVE (2016). Informe de la Juventud de Espafia 2016. Instituto de la Juventud de Espaiia.
INJUVE (2020). Informe de la Juventud de Espafia 2020. Instituto de la Juventud de Espaiia.

ISTAC(2020)Explotacion. Estadistica del Padron Municipal
http://www.gobiernodecanarias.org/istac/temas_estadisticos/demografia/poblacion/cifraspadr
onales/E30260A .html

Kang, J., Jang, Y. Y., Kim, J., Han, S. H., Lee, K. R., Kim, M., & Eom, J. S. (2020). South
Korea's Reponses to Stop the COVID-19 Pandemic. American Journal of Infection Control, 48,
1080-1086.

Li, L. Z., & Wang, S. (2020). Prevalence and predictors of general psychiatric disorders and
loneliness during COVID-19 in the United Kingdom. Psychiatry Research, 291, 113267.

43


http://www.gobiernodecanarias.org/istac/temas_estadisticos/demografia/poblacion/cifraspadronales/E30260A.html
http://www.gobiernodecanarias.org/istac/temas_estadisticos/demografia/poblacion/cifraspadronales/E30260A.html

Liu, C. H., Stevens, C., Conrad, R., & Hahm, C. H. (2020). Evidence for elevated psychiatric
distress, poor sleep, quality of life concerns during the COVID-19 pandemic among US young
adults with suspected and reported psychiatric diagnoses. Psychiatry Research, 292, 113345.

Mechili, E. A., Saliaj, A., Kamberi, F., Girvalaki, C., Peto, E., Patelarou, A. E., ... & Patelarou,
E. (2021). Is the mental health of young students and their family members affected during the
quarantine period? Evidence from the COVID-19 pandemic in Albania. Journal of psychiatric
and mental health nursing, 28(3), 317-325.

Raker, E. J., Zacher, M., & Lowe, S. R. (2020). Lessons from Hurricane Katrina for predicting
the indirect health consequences of the COVID-19 pandemic. Proceedings of the National
Academy of Sciences, 117(23), 12595-12597.

Saha, J., Barman, B. B., & Chouhan, P. (2020). Lockdown for COVID-19 and its impact on
pupil mobility in India: an analysis of the COVID-19 Community Mobility Reports, 2020.
Children and Youth Services Review, 116, 105160

Azevedo, V., Dias, L., Soares, 1., Garcia, G., Xia, X., Ster, A. C., ... & Poulter, N. R. (2020).

May Measurement Month 2018: an analyses of blood pressure screening results from Cabo
Verde. European Heart Journal Supplements, 22(Supplement H), H30-H32.

44



